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Escrevo para 0s que acreditam, como eu, no que veem e
no que ndo veem, numa escala infinita de invisibilidades.
Nao se trata de tornar visivel o invisivel e sim de manter a
invisibilidade e entrar em contato com ela através de
todos 0s nossos corpos, alguns também invisiveis.
Keiserman, 2015.

O conhecimento do campo do teatro €, tradicionalmente, elaborado dentro de
grupos e coletivos organizados em funcéo da préatica, onde a construcdo tedrica surge a
partir da necessidade de responder a questdes e desejos criativos. Quando nos referimos
ao universo da cena, portanto, precisamos levar em conta o carater subjetivo e
contextual da elaboracéo de seu vocabulario. As premissas e a referéncias de cada grupo
de criacdo sdo construidas dentro do coletivo e as verbalizagdes, escolhas dos termos e
0s conceitos utilizados se d&o através da construcdo de metaforas, fruto das percepcoes
e assimilacBes conceituais diante dos elementos da cena. As metaforas, portanto, sdo
fruto do contexto filosofico, cultural e subjetivo, dialogam com as referéncias artisticas
e dizem respeito aos aspectos da cena vistos como mais importante ou fundamentais no
universo de cada pratica (Zarrilli 2002).

Ao pesquisar os entendimentos da Energia para o artista da cena para a
dissertagio “Energia na arte do artista da cena: significados e apropriagdes™, foi
necessario compreender como a elaboragdo dos significados relativos a esse termo se

constroem por meio de metéaforas. Nesse sentido, foram realizadas entrevistas com

Pesquisa de mestrado apresentada ao Programa de Pés-graduacéo em Teatro da UDESC, orientagéo:
Prof. Dr. André Luiz Antunes Netto Carreira. 2018. Financiamento CAPES.
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artistas contemporaneos que utilizam o termo em suas oficinas e producfes académicas
para que fosse possivel relacionar o uso da palavra Energia ao seu contexto referencial.

Esse artigo pretende tornar publico as reflexfes suscitadas a partir da entrevista
concedida por Nara Keiserman, relacionando as respostas obtidas com outros escritos da
docente em dialogo com os aspectos culturais, filosoficos e referéncias do teatro
percebidas em seu discurso.

Nara Keiserman® é atriz, doutora e professora pesquisadora da UNIRIO. Meu
primeiro contato com seu trabalho foi por meio do artigo “Corpoespirito”, durante
estudo para a pesquisa de Iniciacdo Cientifica®. Nessa producdo, ela discorre sobre sua
pesquisa de desenvolvimento da pré-expressividade do ator fundamentada na ativacédo
do Corpo Etérico - corpo constituido pelos Chakras®, recorrendo a principios e préticas
terapéuticas de forte carater espiritual e ligadas a conformacdo energética do corpo. No
mesmo ano, em 2013, tive a oportunidade de participar de sua oficina “O corpo infinito
do ator”® que tinha a mesma base metodolégica e cuja experiéncia despertou a
curiosidade sobre seu entendimento de Energia e de como essa nogdo orientava a
organizacdo de praticas de atuacdo. Por esses motivos, me pareceu interessante
entrevista-la para, inclusive, ter acesso a continuidade e caminhos tomados por sua

pesquisa.

2 Profa. Dra. Associada, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro,
Brasil.

® Iniciagdo Cientifica “Investigacio da nocao de energia na arte do performer: entrevista como
metodologia de pesquisa e elaboracdo de um treinamento para a criagdao”. Orientagdo: Dra. Maria Beatriz
Braga Mendonca. Laboratdrio de Pesquisa atuacdo - LAPA / Linha de Pesquisa Artes da Cena/
Graduacdo em Bacharelado em Atuacdo/Curso de Teatro/EBA/ UFMG, 2014.

* Os Chakras - também escritos com a grafia Chacras, s40 0s pontos principais de convergéncia dos
canais por onde a energia circula no Corpo Etérico e encontram ancoragem no Corpo Fisico, na altura dos
ganglios nervosos, ao longo da coluna vertebral, segundo Keiserman (2018). A quantidade destes pontos
convergentes varia de acordo com a fonte, mas sete sdo considerados os principais. Os canais de
circulagdo de energia no corpo, chamado na Yoga de nadis, se relacionam com os meridianos da
acupuntura chinesa. Sdo sistemas extremamente complexos, que ndo vem ao caso aprofundar no
momento, mas que fundamentalmente tem a mesma origem, mas formas distintas de abordéa-los.

® Oficina de 12hs, realizada em novembro de 2013, em Belo Horizonte.
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Na oficina realizada ministrada por Nara Keiserman, a docente apresenta sua
pesquisa pessoal como atriz na busca da presenca cénica a partir da energizacdo dos
Chakras ou Centro de Forca. Os Chakras sdo campos de energia do corpo que
estimulam todas as suas func@es: organicas, emocionais, comportamentais e espirituais
e que formam o Corpo Etérico. Para Keiserman (2011), a ativacdo consciente de suas
propriedades, através do movimento é capaz de produzir uma atuacdo potente e de
garantir a expressao plena.

A experiéncia pratica da oficina de Nara foi organizada segundo uma série de
exercicios da pratica “Yoga Suksma Vyayama”, em que os movimentos sdo feitos
seguindo a localizacdo dos Chakras, mobilizando as energias ali localizadas com
ressonancia em todo o corpo (Keiserman, 2011).

Segundo Keiserman (2011), o engajamento total do ser no ambito Emocional,
Mental, Fisico e Etérico, quando atua em estado de equilibrio harménico, é que se
concretiza a criacdo artistica, sendo, no Corpo Etérico, o lugar onde ela se processa.
Segundo Keiserman, pela prépria definicdo, seria possivel estabelecer uma associagdo
com o corpo dilatado (Keiserman, 2011):

O Corpo Etérico € um campo energético, que consiste numa teia
de linhas de forca, com a mesma conformacéo do corpo fisico e
preenche tanto o interno quanto o externo do corpo. E percebido
a uma distancia de 2 a 3 cm do corpo, onde € mais denso. No
plano sutil, o Corpo Etérico transporta e transmite os impulsos-
mensagens, que sdo codigos que suscitam e impulsionam a
inspiracdo, o0 desejo e a vontade — forcas geradoras do
movimento. No plano material, ele modela, sustenta e anima o
Corpo Fisico, que é agente da expressdo e instrumento para a
acdo. (Vilela & Santos apud Keiserman, 2011, 1)

Em seu artigo “Corpoespirito ”, publicado nos Anais da VI Reunido Cientifica da
ABRACE em 2011, Keiserman relaciona o Corpo Etérico ao lugar de carater energético

no qual s&o transmitidos os impulsos da acdo. Segundo el
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Se considerarmos que o impulso é o primeiro suporte para a
acdo teatral, definindo sua intencionalidade expressiva; se
acreditamos na possibilidade de preenchimento do espaco da
cena para além da fisicalidade restrita do ator; se acreditamos na
correspondéncia perfeita entre acdo interna e externa, para usar
Stanislavski — é no Corpo Etérico que esta o foco para se
atingir o Estado de Consciéncia de Ator. (Keiserman, 2011, 2)

O Estado de Consciéncia do Ator, segundo Keiserman é o que esta associado a
uma atitude assertiva, que agrega disposicao, objetividade e intencéo e que ocasiona o
acesso ao estado de presenca plena, de vitalidade “no aqui-agora”, podendo
proporcionar a liberagdo de padrdes de comportamento restrito e repetitivo (Keiserman,
2011). Esse pensamento sobre a energia tem base nas culturas orientais, sendo
importante uma modificacdo do olhar sobre o préprio corpo para entrar em contato com
suas formas de existéncia.

Durante a entrevista® com Nara Keiserman foi possivel perceber como a
espiritualidade da atriz esta imbricada em tudo o que realiza, como ela se compreende
em sua totalidade: como pessoa, avo, atriz, pesquisadora, docente. Segundo ela:

A gente tem uma iluséo, que a gente larga uma parte de si, isso
ndo existe. Quando a gente trabalha com as nog¢des, com as
ideias e a conexdo com a espiritualidade, vocé tem certeza da
totalidade’. Entdo, quando eu vou dar aula, sou eu quem vai dar
aula. Entdo, vou eu com meus talentos, qualidades e defeitos. Eu
vou com tudo que eu sou. Entdo quando eu estou atuando como
professora, porque estou dando aula, estdo ali a atriz, a
encenadora, a pesquisadora, a pessoa que faz isso, que faz
aquilo, que tem quatro netos. Eu vou inteira. Quem vai sou eu.
E eu, engloba todas essas coisas. Eu ouvi de uma menina uma
vez ela dizendo: “Quando eu vou dar aula, a bailarina fica em
casa”. E ilusio. Ndo ha isso. Pode ser que, no caso dela, a

® Keiserman 2016.
” As palavras em negrito durante as respostas se referem a énfases percebidas na fala.
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bailarina fique quieta. Ndo se meta na aula que ela d&. No meu
caso néo, todos se metem na aula que eu dou. (Keiserman, 2016)

Em suas mais recentes publicacdes sobre o trabalho que vem desenvolvendo no
projeto “Ator rapsodo: pesquisa de procedimentos para uma linguagem gestual™®, desde
1999, Nara Keiserman assume que o carater espiritual € fundamental na sua pratica: “ha
um sistema de crencas que sustenta a cena e tudo 0 que ela abarca” (Keiserman, 2015,
p.102). Segundo a propria autora, “no momento presente da Pesquisa, cuja investigagdo
cada vez mais se afirma na intersegdo entre Teatro e Espiritualidade, [os objetivos
originais do projeto] passaram a se configurar COmo um meio € ndo mais como um fim”
(Keiserman, 2018, p.2). Ndo sendo mais a formacdo técnica do ator o fim principal da
organizacdo das vivéncias, ela recorre a praticas espirituais e terapéuticas que segundo
Keiserman

que tém o objetivo de oferecer ao ator, a pessoa que é um ator,
meios de acessar um olhar sobre si mesmo. O trabalho, as
propostas, 0s exercicios, 0s estudos, as leituras sdo
rigorosamente circunstanciais e esta € estabelecida pelo encontro
dos Corpos Etéricos de todos os envolvidos.

(Keiserman, 2018, 2)

A sacralidade que sustenta sua pesquisa, segundo Keiserman “ndo tem nada a
ver com Deus, propriamente, mas sim com uma visdo césmica do Universo e a crenca
na sua perfeicdo e harmonia” (Keiserman 2015, p.102). Sua visdo fortemente
influenciada pelo taoismo, recorre ndo so a utilizagdo de termos bem especificos, mas
instaura fundamentos que regem toda a criacdo. A comecar pelo principio da totalidade,
também referido na entrevista com a pesquisadora, como visto acima. Segundo ela:

Estamos imbuidos na experiéncia de um dia-a-dia de trabalho
que investe num carater que se pretende ritualistico de imersao

® Nara Keiserman é coordenadora e professora do projeto, desde 1999, na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro — UNIRIO.
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em si

sendo este percebido como uma parte

indissociavel do Todo. O ator rapsodo é considerado em sua
totalidade expressiva e vivencial, como Ser multidimensional
inserido num mundo material e metafisico, de modo que o
aprimoramento artistico ndo esta separado do pessoal, 0 eu
artistico e o eu pessoa compreendidos como um s6 Eu que, por
sua vez, estd sempre conectado ao Todo. (Keiserman, 2018, 2)

Identifico na forma como a pesquisadora fala sobre a propria pesquisa, um

carater dialégico muito forte entre a filosofia das praticas espirituais que ela

desenvolveu ao longo da vida e a forma como vé a cena e como influencia e orienta a

sua pratica como atriz e docente.

Compreendendo o mundo como polaridades, tendo o Yin e o
Yang como principio da impermanéncia e da mutabilidade,
chega-se a ideia de uma atuacéo cénica em que o INcorporar se
da simultaneamente ao EXcorporar. E, ainda, pensando com
Brecht que dois individuos formam um coletivo e que, na visdo
de mundo aqui adotada, “somos todos um”, a comunicabilidade
se propaga em ondas de pensamento, de acordo com a
frequéncia vibratoria de todos que estdo no ambiente. Assim, 0
espectador também participa do ato criador, como processador
ativo de um IN e de um EX. (Keiserman, 2015, 12)

A mencdo dos principios da totalidade, da conexdo com um Todo, das

polaridades Yin e Yang, sugerem que a Energia seja um aspecto fundamental na sua

forma de ser e estar no mundo, reverberando em seu trabalho. Mas antes de analisar as

formas de apropriacdo do termo para a atuacgao, cabe apresentar como na entrevista ela

define a Energia na performance cénica.

Keiserman vé a Energia como um termo de dificil defini¢do, “porque mesmo na

ciéncia existem varios tipos de energia e todas admitem uma férmula e uma medida
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matematica® - como na Fisica; E no trabalho do ator [a Energia] se torna uma coisa sutil
e volatil” (Keiserman, 2016, entrevista).’® Keiserman recorre ao artigo'* de Camurri e
Zecca (2015) como referéncia para afirmar que “a Presenca, € uma coisa fisica,
completamente fisica; e a Energia uma coisa sutil e volatil. Mas, no caso do ator, a
Energia so existe incorporada. Ela s6 existe na Presenca Fisica do ator, é ali que ela
acontece” (Keiserman, 2016, entrevista). Dessa forma, a Energia € vista pela
entrevistada como elemento constitutivo da Presenca. Esse aspecto dialoga com a
referéncia por ela citada e com as concepcbes de Eugénio Barba (1995) e Luiz Otavio
Burnier (2009).

Sobre as associagdes que derivam significados para e Energia na performance,
Keiserman salienta que € recorrente relacionar energia com “algum grau de tensdo. Uma
ideia de energético” (Keiserman, 2016). O que ela percebe como um equivoco. Segundo
Keiserman,

A energia propriamente, do modo como eu entendo, sO se
manifesta num corpo com o0s graus de tensdo minimamente
equilibrados. Se ndo, ndo acontece. Se vocé capta uma energia
que vem do céu, que vem da terra, ou que vem do centro do seu
corpo, da ponta dos seus dedos, de onde ela vier, se seu corpo
ndo esta responsivo, se seus canais ndo estdo disponiveis, essa
energia fica estagnada nessa parte do seu corpo onde ela nasceu
e ndo acontece nada, a ndo ser um grau de tensdo. (Keiserman,
2016)

Identifico no discurso de Nara Keiserman sobre a necessidade de um

relaxamento ativo — que ndo reproduza tensbes fisicas desnecessarias, uma relacao

% E possivel perceber no discurso de Nara Keiserman o que Bucussi (2007) relata como resultado de uma
perspectiva positivista da educacdo cientifica que, se baseando na formulagdo matematica da Energia,
constrdi uma distancia de dificil transposicéo entre formula e fendmeno fisico. O que desloca a
conceituacao de sua ligacdo com a realidade como fato intrinseco a natureza.

10 Keiserman, 2016.

1 camurri, Nicola e Zecca, Christian 2015.
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direta com os preceitos espirituais e religiosos das praticas orientais que trabalham o
corpo integrado — nas artes cénicas, artes marciais, praticas corporais como a Yoga e
com as bases da Medicina Chinesa. Essas praticas percebem a tensdo como barreiras do
fluxo energético do corpo. A tensdo desmedida é vista como um acumulo de energia
que, quando estagnada, impede que a energia chegue em outras partes do corpo, ou faz
com que ela ndo se distribuia uniformemente. Areas de tensdo sdo, portanto, uma
consequéncia fisica, que se pode ver no exterior, de um desequilibrio também interior e
devem ser solucionadas®?, sendo a energia remanejada, para que flua e a integracio
mente-corpo se estabeleca da melhor forma.

A tensdo excessiva, numa perspectiva oriental, ndo se da apenas por um Viés
muscular, mas também prevé a necessidade de um relaxamento da mente, para que se
engaje no que esta realizando e permita que, através de si, a energia vital, que é uma
energia criadora, flua. Trata-se também de adotar uma perspectiva de “confianga” de
gue o que se pretende, ira acontecer, e tem seu caminho pelo desenvolvimento técnico,
mas também por uma disponibilizacdo do ser para 0 momento justo e forcas que néo
estdo sob seu controle. Em seu aprendizado da arte do arco e flecha Eugen Herrigel
relata:

A arte genuina, afirmou o mestre, ndo conhece nem fim nem
intengdo. Quanto mais obstinadamente o senhor se empenhar em
aprender a disparar a flecha para acertar o alvo, ndo conseguira
nem o primeiro e muito menos o segundo intento. O que obstrui
0 caminho é a vontade demasiadamente ativa. O senhor pensa
que o que nao for feito pelo senhor mesmo ndo dara resultado.
(Herrigel, 2011, 51)

12 praticas como acupuntura, Do-In, Shiatsu, sdo exemplos de terapias que visam a desobstrucéo e
remanejamento da energia corporal incidindo diretamente nas areas de acimulo energético. A visdo de
Reich sobre a configuracéo de couragas nos musculos causada por pulsdes ndo concretizadas também
compartilham dessa visdo da relagdo entre tensdo e energia.
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Né&o se trata, entdo, de trabalhar com o intuito de que se produza um certo nivel
de energia, mas buscar desobstruir os caminhos por quais ela passa, construindo uma
atencéo voltada para a percepcgdo do que em si pode estar bloqueando sua passagem. O
refinamento desse processo, segundo o fundamento filosofico oriental, se d& por meio
da realizacdo com regularidade de praticas espirituais de integracdo, que produzem
outros niveis de consciéncia e uma atitude receptiva diante do devir.

No universo das artes cénicas ocidentais, que ndo necessariamente adotam uma
abordagem espiritual baseada numa filosofia especifica, em contraponto a essas préaticas
que sdo fundamentadas na busca pela transcendéncia, a tensdo muscular também néo é
desejavel. Percebo que a busca por uma pratica cuja a intencionalidade seja
“desobstruir” a criatividade, e incidir sobre as for¢as internas do artista que o possam
estar blogueando, se assemelha ao trabalho sobre a via negativa proposto por Grotowski
(2013). No entanto, pelo menos em sua fase inicial, o encenador frisa que “no trabalho
do dia a dia eles [atores do Teatro Laboratério] ndo se concentram numa técnica
espiritual, mas na composicdo do papel, na construcdo da forma ou na elaboracdo de
signos” (Grotowski, 13).

Um corpo com partes tensas, além de favorecer leses, impossibilita 0 acesso a
novos padrbes de movimento e impedem o reconhecimento das sensacOes internas
provocadas pelas agdes, alterando a propriocepcdo e impedindo que ocorram reagoes
organicas e coerentes. Segundo Carnicke,

Following from this first assumption, Stanislavsky posits that
physical tension is creativity’s greatest enemy, not only
paralyzing and distorting the beauty of the body, but also
interfering with the ability to concentrate and fantasize.
Performance demands a state of physical relaxation, in which
the actor uses only enough muscular tension to accomplish what
IS necessary. Stanislavsky suggests that actors practice yogic
breathing to build habits of relaxation. He also teaches
progressive relaxation, contracting and releasing each muscle of
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the body in turn, in order to learn the experiential difference
between the two. (Carnicke, 35)**

O relaxamento ativo do corpo € visto como um trabalho individual de atencédo e
concentracdo do ator sobre si e que reverbera na disponibilidade psicofisica para o jogo
cénico. O performer tendo seu corpo como via por meio da qual se estabelece a relagédo
com o espaco e com o Qutro, precisa desenvolver a consciéncia do seu universo
interno/externo afinando a percepgdo do que exterioriza. Buscando cada vez mais que
essa exteriorizacdo seja um reflexo intimo de seus impulsos mais sutis. Para Artaud, o
ator precisa ter consciéncia de sua musculatura afetiva “para encontrar em seu instinto o
modo de captar e irradiar certas forcas; mas essas forcas, que tém seu trajeto material de
Orgaos e nos 6rgaos, ele se espantaria se Ihe fosse revelado que elas existem, pois nunca
pensou que pudessem existir” (Artaud, 152).

Nesse sentido, tendo a consciéncia de que seu movimento afetivo se materializa
em seu corpo, de forma fisica, o performer trabalha sobre o refinamento de sua
percepcao elegendo o que se da a ver. Um olhar para dentro e outro para fora, um olhar
duplo e unissono. Nesse momento de percepcdo plena e presenga, entende que “0S
impulsos da vivéncia interior ¢ que lhe dardo tensdes particulares uteis para a criagdo”
(Stanislavski apud Bicalho, 65).

A necessidade do relaxamento ativo na construcdo do corpo-mente integrado, se
estabelece como uma influéncia constante do pensamento de Stanislavski sobre a
preparacdo do ator. Proposta por ele formulada diante da busca do acesso de um

subconsciente criativo e relagdes com elan vital de Bérgson.

13(...) Stanislavski postula que a tensao fisica é maior inimigo da criatividade, ndo s6 paralisando e
distorcendo a beleza do corpo, mas também interferindo na capacidade de se concentrar e

fantasiar. Atuacdo exige um estado de relaxamento fisico, em que o ator usa apenas a tensao muscular
suficiente para realizar o que é necessario. Stanislavski sugere que os atores pratiquem a respiracéo da
yoga para construir habitos de relaxamento. Ele também ensina relaxamento progressivo, contraindo e
liberando cada musculo do corpo, nessa ordem, a fim de aprender experimentando a diferenga entre 0s
dois™ (CARNICKE, p.35, traducéo da autora).

10
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E possivel perceber estreita relagio entre os postulados almejados pelas praticas
orientais e as pretendidas pelos pensadores do teatro no que concerne a disponibilidade
do corpo-mente, sem tensdes exageradas ou desnecessarias, para for¢as de outra ordem
ajam. Forcas essas tratadas no Oriente como Prana e Chi, que, muitas vezes, ndo sdo
nomeadas pelos que propdem caminhos para a performance, mas que sugerem se tratar
de Energia. E nesse sentido, corroboram com a perspectiva de Keiserman.

Sobre o que a energia seja, Nara Keiserman afirma que a dificuldade de elaborar
sua definicdo se da pelo fato de que, embora ndo seja palpavel ela tem graus de
“visibilidade” enquanto realidade sensivel. Segundo Keiserman, a energia “¢ sutil, ¢
volatil, mas, apesar disso, é visivel. O espectador vé, e o ator sente. Eu ndo tenho
davidas disso. O ator sabe muito bem quando acontece” (Keiserman, 2016).

Embora perceba que seu trabalho trabalhe com aspectos relativos a energia Nara
Keiserman afirma ndo utilizar essa palavra, prefere o termo conexao.

Para mim a palavra-chave é conexdo. O ator se coloca em
conexdo com alguma coisa maior do que ele - e ele pode dar
para isso 0 nome que ele quiser: Deus, Consciéncia Cosmica,
Universo, Céu, Terra. Talvez eu fale em energia, mas nesse
sentido de uma consciéncia maior do que o corpo fisico. Eu me
refiro muito aos corpos, esses corpos sdo camadas de energia.
Que vao se tornando cada vez mais sutis e mais coletivas. Vao
de uma individuacdo para uma coletivizagdo, até chegar ao
Cosmos, onde a energia € pura luz. (Keiserman, 2016)

A relacdo de interconexdo entre os diferentes corpos da existéncia, 0 corpo
integrado em todas as suas esferas, por onde flui uma Energia Cosmica é uma referéncia
muito presente no trabalho de Keiserman. Segundo a atriz, essa conexdo do corpo
integrado pode ser sentida:

eu entendo a conexdo com a energia. E, eu ndo sei te dizer como
que eu identifico, a pessoa sabe que viveu, viu e vé. Eu consigo
identificar alguns sintomas, um deles é no olhar, eu sei ver, por

11
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experiéncia, quando o olhar do aluno-ator se modificou, ele esta
tomado, ele entrou numa outra vibracdo. Vibracdo € outra
palavra boa de se usar, ao invés de energia. O ator entra numa
outra vibragdo, o olhar dele se modifica, e vocé vé que ele esta
numa espécie de transe, € um transe totalmente consciente, mas
ele estd em outra dimensdo. D4 para ver. (Keiserman, 2016)

A filosofia budista fundamenta todo o discurso da atriz, permeando as escolhas e
exercicios que utiliza. Dentre suas propostas, 0 que Keiserman percebe como préticas
vinculada a Energia em seus processos criativos, sdo exercicios de Hatha Yoga,
Sushumna Yoga, canto de mantras indianos — Ragas indianos e realiza préaticas para
despertar a consciéncia dos Chakras. Além disso, Keiserman afirma estar propondo
trabalho com Oraculos ¢ cartas, como o “Oraculo da Iluminagdo” e os “Guardides do
Fogo Sagrado”. Também realiza uma leitura do campo energético como a primeira
etapa do trabalho terapéutico do “Fogo Sagrado ” que, segundo ela, “fornece imagens do
campo energeético da pessoa, e, a partir entdo dessas imagens, 0s atores vao elaborando
seus movimentos, sua performance, etc.” (Keiserman, 2016).

O trabalho sobre a energia e espiritualidade, segundo a docente,

pode ser um trabalho, absolutamente, concreto e €. Mesmo eu
que tenho um ponto de vista ligado as espiritualidades, eu
considero um trabalho absolutamente concreto [com a
Energia]. Mas estou sempre remetendo a alguma coisa maior.
(Keiserman, 2016)

Keiserman acha dificil relacionar os significados que atribui a energia na
performance com outros referencias, pois esta intimamente ligada as escolhas pessoais
na vida. Mas percebe se aproximar frequentemente das concepcdes de Grotowski e
Stanislavski.

Muitos dos fundamentos e referéncias da proposta de trabalho de Nara

Keiserman e que influenciam sua concepcao de Energia, chegaram até ela por meio de
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técnicas terapéuticas. A organizacdo que hoje ela propde no ambito criativo se deu a
partir da percepcdo de conexdes e dialogo com distintos aspectos da vida. Sobre isso,
Keiserman afirma que aos poucos chegou na certeza de que 0s processos Vvividos na arte
e na vida se retroalimentam. Segundo ela, “o aprimoramento do ator se reflete no
aprimoramento do artista, porque é a mesma pessoa, esse mesmo ser, é cidadao e
artista, e os dois se interferem. E pessoa e artista sio uma coisa so. E o ser, que aquele
ser, €” (Keiserman, 2016).

Percebo como o aspecto Energia permeia 0 universo de sua pratica, embora
como ela mesma tenha dito, ndo seja uma palavra que utiliza. Proponho, nesse
momento, uma relacdo do trabalho de Nara Keiserman com a ideia de energia a partir de
aspectos que ela adota como centrais no seu trabalho, e das palavras e conceitos que
utiliza tais como: seu entendimento sobre Consciéncia; exercicios baseados na ativacdo
dos Chakras; a utilizacdo da palavra Prana; o conceito de Corpo Etérico; conceitos
como Ator lluminado e como canalizador e emissor de uma Forca Cosmica Universal,
que ela utiliza de forma reiterada; e palavras tais como vibracdo e forga sutil permitem
perceber que hd uma nocdo de energia que recorta toda sua abordagem. O aspecto
ritualistico e sagrado de sua pratica, integrada a todos os aspectos de sua vida e como
via de acesso a algo maior, se aproxima muito da perspectiva de Grotowski do Ator
Santo. A energia para Nara Keiserman ndo é apenas um elemento de composi¢do com
uma funcdo cénica, tem sua maior importancia como conexd com uma Energia
Cosmica. Seu trabalho com o teatro é um trabalho diante do sagrado, como um cultivo
através da arte, um caminho de conexao com aspectos do budismo na busca de um
melhoramento pessoal e uma transcendéncia espiritual compartilhada. Carater que se
pode perceber nos diversos rituais de sua pratica, como o relato que oferece sobre seu
espetaculo “No se puede vivir sin amor’:

No camarim, arrumo meticulosamente minha bancada. Toalha
“indiana”, a imagem Ganesha e de um “buda” risonho, incenso.
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Faco minha maquiagem ouvindo Gurumayi Chidvilasananda
cantando um Mantra em honra a Muktananda, seu Guru. J&
pronta, canto a oragdo Jyota se jyota, em que se evoca 0 Guru
para que ele acenda nossa chama com a sua chama. (Keiserman,
2018)

A primeira questdo que percebo como fundamental € o aspecto ligado a
filosofias e religiosidades orientais que veem a Energia Prana como fluxo da vida em
conexdo com o Todo, parte estruturante e interligada a existéncia e que tem lugares
especificos de circulagdo no corpo fisico e na integracdo de todos os aspectos do Corpo
(Fisico, Mental, Emocional e Etérico). Esses aspectos a levam a se situar no campo de
um teatro cujas bases sao espirituais.

Recentemente, afirmei que ainda ndo poderia dizer que fagco um
teatro espiritual, porque meus temas sdo profanos, mundanos,
humanos. Mas que considerava fazer/ propor uma pratica teatral
da espiritualidade, porque com ela, a prética, pretendia favorecer
a expansao dos limites do profano, do mundano, do humano.
Hoje, comeco a achar que sim, o0 que faco em cena pode ser
chamado de teatro espiritual. (Keiserman, 2015, 108)

Segundo a pesquisadora, as palavras-chave para 0s processos experenciados na
sua pesquisa sdo: Consciéncia e Percep¢do. Consciéncia como “a percepgdo da
divindade dentro de si, de cada um, de tudo e todos” (Keiserman, 2018, 4). Por esse
viés, ela denomina o exercicio da atuacdo como um ato devocional a servi¢o da Grande
Forca Cdésmica do Amor Universal e o Ator iluminado como um canalizador dessa
forca. Keiserman enfatiza que esse trabalho requer esforco, dedicacéo e disciplina, onde
“ator: [é] aquele que oferece seu Corpo Infinito e se coloca a servi¢co da Grande Forca
Cdsmica do Amor Universal, tornando-se, na sua lide artistica, o que quero chamar de
Ator lluminado” (Keiserman, 2018, 7).

Sobre o trabalho do ator como um canal de Energia, Keiserman afirma:
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Sabemos que em nosso corpo ha muitos espagos vazios, assim

como muitos liquidos. No Cosmos h& mais Energia do que

corpos fisicos, do que Presenca. O Ator pode ndo ser capaz -

ainda? - de criar a Energia cosmica, mas é capaz de ser seu

receptor e emissor. Este ator que estou chamado de “iluminado”,

é aquele que atinge a iluminacdo em cena. (Keiserman, 2015,

103)

A visdo sobre Energia a que Nara Keiserman recorre para se referir ao Ator

Iluminado estéa relacionado com uma de suas referéncias de trabalho, a Leitura Corporal
de Nereida Fontes Vilela, segundo a qual:

0S corpos que constituem a individualidade (Etérico, Emocional,
Mental e Fisico) manifestam-se através das varias formas de
energia: calorifica, cinética, elétrica, eletromagnética, mecanica,
potencial, quimica, sonora e radiante, expressas em frequéncia e
densidades diversas, e responsaveis por dirigir os processos de
experimentacdo e de desenvolvimento da expressividade. Somos
um sistema energético dinadmico, interligado com todo o
universo. (Vilela e Santos apud Keiserman, 2015, 103)

Segundo Keiserman (2015), o procedimento adotado pelo grupo de pesquisa
advém de distintas praticas terapéuticas, cujos conteddos, oferecem impulsos para
diferentes corporeidades. Suas principais referéncias sdo:

» Alinhamento Energético ou Fogo Sagrado, trabalho de origem xamanica, que
integra o conhecimento oriental, a Psicologia e a Fisica Quantica, segundo
Ménica Oliveira;

» Leitura Corporal, concebida como a linguagem da emocéo inscrita no corpo-
fisico, conforme Nereida Fontes Vilela;

» Linguagem organica, de Alex Fausti, uma forma de pensar que possibilita ao
praticante o reconhecimento de si mesmo, em atitude de completa Amorosidade;

* Yoga du Son, trabalho que vem sendo divulgado no Brasil por Guy Lussier,

segundo o qual o canto das vogais, “quando feito com consciéncia, age sobre a
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matéria, elevando a frequéncia vibratoria do ser humano, ajustando sua

frequéncia a do planeta, a0 mesmo tempo em que acelera a transmutacao

celular” (Lussier apud Keiserman, 2015);

» Yoga Suksma Vyayama, em que as asanas™ séo feitas seguindo a localizagéo dos

Chakras, mobilizando as energias ali localizadas com ressonancia em todo o

corpo (Keiserman, 2015).

Todos esses procedimentos sdo relacionados com uma visdo de que no corpo e,
através do corpo, forcas sutis operam. Sao entendidos como meios de se trabalhar sobre
a Energia do corpo: exercicios baseados em dindmicas fisicas; na ativacdo do
imaginério para suscitam corporeidades; nas reverberacfes provocadas pela producdo e
percep¢do de energias vibratdrias, como o som, por exemplo. Formas de atingir um
nivel de consciéncia outro e novos niveis energeticos, por meio de processos concretos.
O que me remete ao desejo de se chegar ao subconsciente, visto como um estado
integrado e de maximo potencial criativo, almejado por Stanislavski, por meio da
realizacdo de praticas conscientes. Podemos averiguar dizeres que corroboram com essa
visdo quando a pesquisadora entende que:

um pensamento inteligente, alimentado por contetdos abstratos
que interessam e que tocam a natureza humana do ator podem se
converter em corporeidade, cuja concretude no tempo e no
espaco e demais propriedades e atributos do Gesto tornam Real
0 que, aparentemente, é “apenas” Energia, como os Chakras, por
exemplo. (Keiserman, 2015, 104)

A consciéncia do viés energético do corpo, baseada na visdo indiana sobre as
energias Prana e os Chakras, orienta grande parte da metodologia eleita na pesquisa de
Keiserman. S&o exercicios de liberacdo do fluxo energético do corpo como um todo e

4 Asanas sdo posturas corporais da Yoga.
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praticas voltadas especificamente para algum Chakra a que se tenha interesse trabalhar.
Segundo Keiserman, os Chakras

se constituem como vias possiveis de acesso a niveis especificos
de consciéncia. Tais conexdes podem se dar através de praticas
como: visualizacdo do simbolo de cada chakra; [...] do elemento
da natureza, da cor, das deidades [relacionadas a eles]; [...]
através da realizacdo de asanas e outros movimentos que
envolvam diretamente os segmentos do corpo fisico que tém
correspondéncia com cada Chakra; [...] através da entoacdo dos
sons-semente, sons vocalicos e nota musical especificos. Uma
abordagem, digamos mais mental, pode se dar pela compreenséo
do seu significado principal ou principio basico, que se desdobra
em temas, funces e tarefas de aprendizagem; do 6rgéo e fungédo
dos sentidos; das emocgOes, sentimentos e estados
correspondentes. (Keiserman, 2018, 9).

O conceito de Corpo Etérico, é central na pesquisa de Nara Keiserman, pois
sendo o lugar onde se localiza os Chakras, se conforma como o campo energetico e a
circulagdo das forgas vitais. E, portanto, através do trabalho de conscientizacdo e
exploracdo do Corpo Etérico que se pode alcancar a iluminacéo na performance cénica.

Na linguagem que a Pesquisa vem adotando, significa que esse
processo de canalizacdo, que se espera seja consciente, vai além
dos Corpos Fisico, Mental e Emocional e aciona o Corpo
Etérico (em cuja superficie se localizam os Chakras e através do
qual se estabelece a comunicacdo efetiva e potente,
transformadora, entre as Pessoas) e potencialmente alcanca os
demais corpos, cada vez mais sutis: Causal, Austral e Celestial
(Vilela, 2010). Nao é transe, h4& um comando por parte daquilo
que faz mover e um controle, da parte do Ator, da manifestacédo
géstica e cénica (ou ndo) disso. (Keiserman, 2018, 5)

Segundo Keiserman (2015) é por meio do Corpo Etérico que se estabelece a
conex&o entre o aspecto interno (relacionada as forgas geradoras da a¢do ou impulsos) e
externo do corpo. E ele que anima o Corpo Fisico - onde a acdo tem lugar, e cuja
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ativacdo permite a integracdo de todos os corpos (Emocional, Mental, Fisico e Etérico)
na conformacdo de uma Presenca Cénica que reverbera e comunica para além de um
fisicalidade restrita ao ator. Nesse sentindo, “se acreditamos na correspondéncia perfeita
entre acdo interna e externa, o Corpo Etérico € o lugar onde pode se dar um Estado de
Consciéncia de Ator. E este Corpo que se “ilumina” no palco (Keiserman, 2015, 106).

Embora Nara Keiserman ndo considere o conceito de Energia como elemento
fundamental de sua pesquisa, percebo que muito da sua pratica estd voltada para o
acionamento das vias de fruicdo da energia do artista. Buscando estabelecer relacdes e
tendo em vista as reverberacfes que o universo de sua pesquisa me produz, arrisco
outros agenciamentos.

Percebo esse “Estado de Consciéncia do Ator”, 0 que Nara Keiserman se refere,
como um estado de profunda integracdo consigo, com 0 espaco, e com tudo o que
existe; que permite o fluxo da “Energia Cosmica Universal” através de si, me remete ao
estado de expressdo plena proposto por Stanislavski - onde o ator entraria em contato
com o seu subconsciente em profunda conexdo com sua criatividade. Entendo que o
Estado alterado de Consciéncia para ambos, Keiserman e Stanislavski, se refere a uma
potencializacdo da Consciéncia do artista que permite acessar forcas intrinsecas a sua
existéncia. Com a desobstrucdo do caminho e, portanto, instaurado o fluxo por onde os
impulsos intimos e sutis tém passagem no corpo, o artista entra em seu estado pleno de
poténcia criativa.

Retomando a analise sobre o Elan, como elemento da ac&o fisica e a relagdo com
0 élan vital de Henry Bérgson (Burnier, 2009), Elan é um dinamismo interno, inerente
ao ser vivo, cujo poder consiste num constante criar. Uma de suas tradugdes ¢ “sopro de
vida” - exatamente uma das significagfes de Prana, que nos permite fazer uma relagéo

do élan - como energia vital, com a Forgca Cosmica Universal da qual Nara Keiserman
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se refere, mas que também pode ser chamada simplesmente de Energia, pois é, para
além das nomenclaturas contextuais, 0 que essencialmente se referem.

Nesse sentido, percebo que o estado que permite o fluxo de Energia no Corpo do
performer proporciona sua conexdo com seus impulsos de criagdo do novo. Um estado
de propriocepcdo exacerbada, de uma Presenca Cénica que o permite estar apto a
materializar o que esta por vir. Aquilo que ainda ndo €, mas ja esta se conformando, um
estado de plena poténcia, um estado de receptividade do imprevisivel, de aceitacdo do
devir.

Todas as filosofias espirituais, religiosas e ritualisticas que associam a vida a
Energia, que preveem que entre 0s seres viventes existe uma conexao sutil capaz de
afetar uns aos outros, ndo consegue provar e explicar a que se refere. Sendo algo que se
sente, mas ndo se entende, todas elas se baseiam numa atitude de fé. Sem a qual
realmente ndo é possivel que ela exista, pois necessita da desobstrucdo das tensbes
excessivas, para que flua. A davida, € um exercicio mental, capaz de bloquear
completamente o artista. O artista em estado de criagdo ndo duvida, ndo questiona, ndo
analisa, pois se assim o faz ele ndo cria. Como um mal Ator, ele pode representar o ato
de criar — e quem sabe assim, acabando por convencer-se a si mesmo, embarque na
potencialidade de sua propria fantasia.

Para que a criacdo realmente seja a soma do que realmente esta acontecendo
aqui e agora, permeado a sensibilidade e subjetividade do ser artista e sua capacidade de
gerenciar suas percepcdes em reacOes, o que para Grotowski (2013) é a transformacao
direta do impulso em acéo, o artista precisa, antes de tudo, aceitar ndo saber o que vira.
Ter uma atitude de receptividade diante do risco. A metafora da Energia, ao meu ver,
estd intimamente ligada ao risco de morte como metafora. Ao desapego do que lhe é
conhecido do presente, & morte do presente como lhe é conhecido, em detrimento a
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aceitacio do que estéa por vir, e do qual nada se sabe. E nesse espaco que se abre para a
morte que o “sopro de vida” vé passagem e flui.

O famoso dizer sempre “sim” as propostas dos outros numa improvisagao.
Aceitar para perceber e reagir, é a base do movimento externo — interno — externo, a fita
de Mdbius, gue orienta o trabalho atoral. A Energia, ao meu ver, também pode ser vista
pelo que existe quando ha plena disponibilidade. Ndo ha como cria-la, creio que ha
formas de transforma-la e potencializa-la, mas é algo - forcas moveis em constante
movimento, que ocupam 0s espacos que se abrem e permita que ela “passe”. Como
forca motriz em fluxo, apenas entra, quando também lhe sdo conferidas saidas, é,
precisa ser constante caminho. Afeta, transforma e precisa fluir para além do artista.
Para 0 espacgo, para 0 espaco que se abre criado pela curiosidade do espectador, entre
aqueles que se dispdem suspender o tempo, compartilhar o espaco e permitir que do
vazio, flua o novo, que ja comeca a ser criado pela receptividade do que esta por vir.
Nesse sentido, 0 que 0 encontro cénico exige como pacto é a receptividade e o desejo
pelo desconhecido. Uma atitude que abre espaco para que a Energia, como algo sutil,
ndo mensuravel, sensivel, metaférico, haja e transforme.

© Marina Braga Campos
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