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Introduccion

Mi valoracién hacia la interseccion de la formacion actoral con el aprendizaje tanto
del inglés como el espanol se ha incrementado en mi labor como profesor de espafiol como
segunda o lengua de herencia en Estados Unidos, y en particular como director de las per-
formances finales que he estado implementando con mas rigurosidad en mis cursos de
espanol en Kentucky y Texas desde el afio 2008. Fue con la visita del director de teatro
peruano Bruno Ortiz Ledn a la universidad en Kentucky en la cual yo era profesor en el
afio 2009 que retomé la conexién con su trabajo como director de teatro y de mi previa
conexion académica con el desparecido critico de teatro peruano Hugo Salazar del Alcazar
en los 90s. Ortiz fue también quien me aconsejé explorar el trabajo actoral de CT' puesto
que ¢l habfa colaborado con Mario Delgado en organizar el I Encuentro Internacional de
Teatro de Grupo de Ayacucho el afio anterior.

Entusiasmado por un teatro que exploraba la identidad peruana desde una perspec-
tiva experimental y trayectoria internacional, mi revisién de literatura sobre teatro aplicado
y comunitario y de estudios relacionados al arte y el cambio social, la alfabetizacion y el
aprendizaje de lenguas maternas y adicionales, llegué a conocer personalmente al maestro
Delgado cuando era Director de Teatro de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM) en Lima el ano 2011. Desde este primer encuentro con el erudito maestro, mi
autodidactismo e interés profesional tanto pedagogico como tedrico en el entretejido de los
hilos del teatro y la ensefianza de una segunda lengua partiendo de geograffas de mayoria

monolingiie (como es el caso de Lima) y biculturales y bilingties (como es el caso de San
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Antonio, Texas), se ha reforzado, enriquecido y encontrado nuevos retos como detallo en
la parte final de este ensayo. Mas aun, ser observador participante en este este estudio et-
nografico, me ayudé a comprobar 7z situ la formacién actoral de CT, con la direccion de
Delgado, y con un método de formacién fundamentado en el entrenamiento fisico y
practica escénica consolidado en mas de cuarenta afos de creacion teatral en el Perd y en el
extranjero. En octubre del afio 2016, el director peruano fallece y el grupo entra en un pet-
fodo de reestructuracién organizacional y creativo hacia la celebracion de los 50 afios del

grupo en setiembre del 2021.

Estudio cualitativo como una parte de historia teatral peruana

Este ensayo, parte del estudio “Reflexiones sobre formacién actoral: Voces y Vi-
siones de la dltima generacion del grupo peruano de teatro Cuatrotablas”; tiene como obijeti-
vo analizar estas meditaciones (recabadas en entrevistas y narrativas personales) para deli-
near los principales efectos del método de formacion en el grupo de actores. La literatura
en cuanto a formacién actoral se encuentra asociada a los legados de Stanislavski, Brecht,
Grotowoski y Barba en la formacién y entrenamiento de los actores en Latinoamérica (An-
drade-Esparza, Araque Soriano, Encinas, Garcia, Naranjo, Prieto, Serrano) y con creacio-
nes propias tomando estos legados como lo ha indicado Delgado en sus reflexiones en el
articulo sobre los albores del método en el blog del grupo (A/bores). Desde un punto de
vista tedrico y practico, en especial para la pedagogia teatral, Borja presenta un panorama
de las vanguardias actorales del siglo XX y reflexiones sobre el trabajo actoral que enmar-
can a estos autores y sus contribuciones a futuras investigaciones. En cuanto a investiga-
ciones cualitativas de los efectos de programas de formacioén actoral en la memoria teatral
peruana, no hemos identificado ningun estudio publicado hasta la fecha. En otro ensayo
proximo a publicarse me centro en las probables intersecciones de las autobiografias acto-
rales con las de los hallazgos presentados en este estudio. Haciendo eco a los esfuerzos de

Espinoza Dominguez para documentar la historia teatral peruana por medio de las voces
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de sus protagonistas (LLopez, He guerido) y de una sistematizacion critica y valorativa de es-
tudios teatrales en el Pertu alentada por Ramos Garcia (Lopez ,Necesitamos), este estudio
etnografico se une a estas dos iniciativas para llenar un vacio en los estudios teatrales con
un énfasis en la formacién actoral de Cuatrotablas. A continuacién, abordo una descripcion
breve del grupo CT'y su método de formacion actoral, temas que han sido documentados

en varias publicaciones, especialmente el del sitio web del grupo.

Cuatrotablas y la formacion actoral en el teatro peruano independiente

Cuatrotablas es un simbolo del teatro de grupo peruano independiente al igual que su
homologo Yuwyachkan: desde los afios 70 (Muguercia, 199-200, Delgado Modernizacidn, Ra-
mos-Garcia). Ambos grupos empezaron sus creaciones artisticas en 1971 y se han mante-
nido con el tiempo como referentes indispensables del teatro peruano independiente. De
acuerdo a la informacién consultada en el sitio web del grupo, nueve generaciones (la de
Laxion es la novena generacion) de actores han sido formados con su método. Esta trayec-
toria convierte a CT" en un importante referente de la memoria actoral del teatro latinoame-
ricano quienes han sido formados bajo un método consolidado en mas de cuatro décadas.
Un hito para los integrantes de la ultima generaciéon. En cuanto a este método, Delgado
menciona la enorme influencia del teatro europeo, en especial el grotowskiano asi como el
del Odin Teatre de Dinamarca, dirigido por Eugenio Barba en su formacion actoral (A/bores).
De este ultimo destaca el entrenamiento en acciones fisicas y la investigacion actoral en el
denominado teatro laboratorio.

El teatro independiente de este grupo se ha centrado en una revisién de la memoria
histérica del Perd, asi como de la realidad e identidad peruanas y de alcance universal deta-
llados por autores como Vallejo, Rose, Salazar Bondy y Arguedas. En este sitio web, Del-
gado también indica que su grupo desde sus inicios ha querido participar en el crecimiento
del pais, asi como luchar por un proyecto de educacion, cultura y democracia para el Pera

real en el que vive la mayoria de los peruanos con su trabajo diatio (De ## pais). En cuanto a
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la procedencia de los actores de estas generaciones, el director Delgado menciona que CT
es un grupo mixto fundamentalmente indio, cholo, urbano y de limefios mestizos quienes
han venido de todas las provincias del Pert con sus ancestros y giros y por los cuales el
director ha conocido la cultura nacional (Geirola 57). Es importante notar desde una pers-
pectiva sociolingtiistica y pragmatica que las variedades del espafiol con predominancia del
espanol limefio han sido parte del codigo lingtifstico empleado por el grupo en toda su tra-
yectoria y formacion actoral; el grupo empleé un quechua creado para audiencias bilingties
en Ayacucho en los primeros afios de su trayectoria y ha interpretado canciones en esta
lengua originaria incluidas en la adaptacion colectiva de Los Rios Profundos de José Maria

Arguedas en los dltimos afios y en el montaje de Los Ernestos con el grupo Laxion.

Meétodo de formacion actoral

En el sitio web de la agrupacién, editado por Mario Delgado hasta el afio 2016, se
indica que el objetivo final del método de CT es dominar la improvisacién como la cuspide
de la creacion individual y colectiva recalcando que se improvisa con lo que se conoce o se
ha investigado rigurosamente. Asimismo, se indica que este método es una secuencia orde-
nada del proceso de creacion, regido por tres principios vitales: peso, respiracion y equili-
brio. Consta de dos etapas: entrenamiento fisico y entrenamiento dramatico. Cada una de
ellas tiene a la vez cuatro fases: calentamiento, aprendizaje, construccién, improvisacion.
En el entrenamiento fisico los automatismos en la voz y el cuerpo son educados; se investi-
gan las dificultades desde la consciencia del peso, respiracion y equilibrio. En el entrena-
miento dramatico intervienen el texto, el guion dramatico, las emociones y las historias.
Cada etapa consta de cuatro fases: el calentamiento, el aprendizaje, la construcciéon y la
creacion o improvisacion.

En el calentamiento, los actores deben concentrarse primero con su columna ver-
tebral para lograr una disposiciéon de su cuerpo-herramienta en las siguientes fases. Co-

mienza en el aprendizaje del peso, equilibrio y respiracion. Este se logra mediante el cum-
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plimiento de ejercicios precisos que permitan contribuir al estiramiento y relajaciéon de la
espina dorsal tomando en cuenta el peso, respiracion y equilibrio. Su objetivo primordial es
encontrar las resistencias impuestas por la fuerza de gravedad en la busqueda del equilibrio,
y lograr un cuerpo libre o consciente. En el aprendizaje se promueve que los actores con-
fronten y cuestionen su grado de consciencia y el dominio de las naturalezas fisica y mental,
utilizando los ejercicios fisicos aprendidos en la fase anterior. Su objetivo primordial es que
el actor avance hacia su autoconocimiento y aprenda a aprehender con todo el cuerpo. En
la construccién, los actores inician una secuencia de acciones que les sera util como herra-
mienta fija en la profundizacion rigurosa de su naturaleza fisica. Aqui se tiene en considera-
cién que la precision fisica facilita el analisis y control de las naturalezas mental y emocio-
nal, como un estimulo o un obstaculo. El objetivo de la construcciéon de la secuencia es
vencer los automatismos cotidianos a través del uso de una técnica extra-cotidiana. En la
creacién o improvisacion, los actores intentan ir mas alla de sus limites fisicos, emocionales
y/o mentales, poniendo a prueba su capacidad de riesgo, confianza y concentracion en el
uso de la imaginacion. El objetivo es experimentar dialécticamente con los limites y las po-
sibilidades creativas. Se enfatiza que es imposible llegar a esta etapa de manera eficiente sin
haber pasado por las anteriores. Seguidamente nos concentramos en la investigaciéon de

cémo este método fue aprehendido por los actores en formacion.

Meétodo de investigacion

En este estudio convoqué a los seis actores de Laxion (quienes culminaron el proce-
so de su formacion) a responder a un cuestionario sobre su interés en el teatro y a una serie
de preguntas sobre las reflexiones en su formacién actoral en los tres afios en CT. Solo
cinco participantes respondieron a los correos electrénicos (en los seis meses posteriores a
su graduacion) y cuatro actores graduados participaron en una entrevista grupal en marzo
del afio 2016. Al final, luego de entrecruzar informacion relevante, profunda y diversa entre

las ideas principales identificadas, escogi solo centrarme en tres participantes. Aunque son
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la mitad de los participantes las reflexiones aqui analizadas son solo una mirada posible a
las voces de estos actores de Laxion. La entrevista con Mario Delgado sobre el proceso de
entrenamiento de Laxion es también parte de este estudio. Antes del andlisis, describo mi
participacion etnografica que se extiende mas de los tres afios en que se centra el presente
estudio.

En mi primer encuentro con Delgado en el afio 2011, el director me invit6 a obset-
var al grupo de actores en su preparacion para Los Ernestos en la Casona de la UNMSM en
Lima. Habia observado el entrenamiento fisico y dramatico y el uso de reflexiones al final
de cada encuentro. Al afio siguiente, en un viaje tuve la oportunidad de observar con entu-
siasmo la obra Los Rios Profundos en la cual Mario Delgado, Flor Castillo y Zhita Elias eran
los actores en el recinto de la universidad Kennesaw en Atlanta. Luego de esa experiencia
de verlos y departir con ellos, fortaleci mi interés en explorar la formacién actoral en el
grupo la cual comparti con Delgado. Encontré una similitud importante entre la formacion
del actor y la formacién de la identidad de un hablante de una segunda lengua.

Mi llegada a observar sistematicamente el trabajo de formacién actoral en CT em-
pezo en junio del 2013 cuando Delgado me invita a observar las clases de un grupo de doce
actores que habfan sido consolidados de dos convocatorias anteriores en el 2012 e inicios
del 2013 para ser parte de la novena generacién a entrenarse entre el 2013 y el 2015. En
junio del 2013, en mis primeros encuentros con Laxion, observé que ya ellos habfan esta-
blecido rutinas de concentracién que inclufan calentamiento, diagnostico y prondstico para
cada sesion de entrenamiento. En los tres afios (durante el mes de mayo y junio que asisti
como observador) tuve la oportunidad de observar el entrenamiento actoral y luego en los
ensayos comprobé la reflexién de cada integrante sobre como habian experimentado cada
sesion liderada por Delgado.

Para consolidar mi observacion y extender mi aprendizaje del método, decidi parti-
cipar en el trabajo de proyeccién comunitario del grupo matriz de profesores de CT llevan-

do tres cursos para profesores o personas interesadas en clases de teatro lideradas por Ma-
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rio Delgado, Luz Marina Rojas y José Miguel de Zela, Rojas en la Casa de La Literatura Pe-
ruana (CASLIT) en los anos 2014 y 2015. En estos cursos de varias semanas pude compro-
bar en poco tiempo las fases entretejidas del método de formacion actoral, centrandonos
en el trabajo fisico grupal, la performance de un texto personal, asi como la reflexién indi-
vidual final del proceso. Asimismo, en este periodo Delgado compartié conmigo varios
textos y autores sobre formacioén actoral como el de vanguardias actorales de Borja Ruiz,
sobre actuacion de Chejov, Grotowski y Stanislavski y sobre Shakespeare de Bloom. Su
capacidad erudita de discutir y ampliar tematicas estaba siempre acompafiada por una bi-

blioteca selecta en estos temas especializados del teatro peruano y universal.

Analisis

El analisis de las reflexiones de los actores Wendy Chavez Espinoza, Julio Matos
Pacheco y Edith Palomino Chuchén, asi como la preparacion para el estreno de las obras
Los Ernestos y Hamlet en 2014 y 2015 se aborda de la siguiente manera. Cada entrevista se ha
sintetizado en una proposicion o idea general y es presentada como titulo del analisis co-
rrespondiente. Al inicio se ofrece una breve descripcion de la experiencia teatral antes de su
incorporacion a CT. Seguidamente se describe la proposicion general y se presentan ideas
alternas a esta proposicion con ejemplos expresadas en las narrativas. En la parte de la dis-
cusién, se contextualizan estas proposiciones con las expresadas por Mario Delgado en su

entrevista.

Formacion enriquecedora en el Laboratorio-Escuela

Wendy Chavez habia pertenecido a una asociacion artistica en el distrito limefio de
Comas donde vivia y en la cual se hacfan talleres artisticos incluidos los de teatro. Chavez
recuerda su primera experiencia teatral grupal, los ejercicios fisicos, performances en la
calle, acrobacias, zancos, mufiecones, los primeros viajes y la convivencia en el teatro desde

los 14 a los 21 afios. La proposicién que sintetiza las reflexiones actorales de Chavez indica
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que el Laboratorio-Escuela de CT' fue un lugar muy enriquecedor en todos los sentidos
incluidos el aprendizaje, las experiencias, los maestros y las vivencias de cada dia. Esta cali-
ficacion enriquecedora viene precedida con la predisposicién que Chavez ya tenia antes de
unirse a CT. Al ser aceptada en Laxion, Chavez sefiala: “Cay6 como del cielo, estaba bus-
cando donde formarme como actriz y profundizar mi trabajo”. Una primera idea relaciona-
da a este enriquecimiento esta relacionada a su descubrimiento como acttiz.

Dentro de su entrenamiento y preparacion para Los Emestos y Hamlet, Chavez enfa-
tiza que tanto el enriquecimiento actoral ofrecido por los maestros, de sus propios compa-
fieros y como su propio esfuerzo la llevaron a descubrirse como actriz, activar su voz en el
canto y a profundizar sus raices peruanas y universales. Menciona que aprendié a manejar y
controlar sus emociones cuando hizo un estudio consciente de las acciones en las dos
obras; este aprendizaje la hizo evolucionar como actriz. El descubrimiento de nuevos con-
ceptos y de la vida en Hamlet en la puesta en escena con una banda musical en la Casa de la
Literatura Peruana, le dieron una mayor amplitud del trabajo actoral en un espacio especial
para el grupo: “El poder hacer nuevos personajes y realizar un laboratorio de ellos, sentir y
conectarme con la banda en todo momento. Fue genial hacer la obra en todos los espacios
de La Casa de la Literatura Peruana’.

Una segunda idea de este enriquecimiento esta relacionada con el método como
una herramienta del trabajo actoral que ayuda a los actores a seguir trabajando por cuenta
propia en sus desarrollos profesionales. En este sentido, Chavez indica un enriquecimiento
grupal y personal de la manera siguiente: “Todo este tiempo de Laboratorio-Escuela la
formacion ha sido muy enriquecedora en todos los sentidos, el aprendizaje, las experien-
cias, los maestros, las vivencias de cada dia”. Menciona que el hecho que CT, al tener un
método estructurado, ofrece a los actores en formacion herramientas de trabajo para poder
desarrollarte en el campo de la actuacion. Finalmente, la actriz menciona que CT le ofrecié

una vision del teatro muy amplio para enfrentar los nuevos retos actorales en el futuro.
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Espacio para estudiar el cuerpo y fomentar la retribucion

Julio Matos ya habifa concluido sus estudios como actor en la Escuela Nacional Supe-
rior de Arte Dramatico (ENSAD) en el ano 2012. Decidido a explorar el lenguaje teatral de
CT, Matos se une a Laxion en el afio 2013. La proposicion que resume las reflexiones acto-
rales de Matos considera la formacion actoral de CT" como un espacio para estudiar el cuer-
po y fomentar la retribuciéon con los que llegan a este espacio. Una primera idea relacionada
a esta idea principal esta relacionada a considerar el espacio de formaciéon como un lugar
reflexivo para trabajar con el cuerpo. Durante su estancia, Matos indica haber desarrollado
un método efectivo de trabajo del actor, haber profundizado en el teatro laboratorio y
haber tenido la oportunidad de conocer las experiencias de otros actores nacionales e inter-
nacionales. En este sentido, el actor sefiala: “Cuatrotablas es un espacio para la reflexion,

para el estudio, para la conciencia del trabajo del actor y su instrumento, es decir su cuer-

2

po”.

Una segunda idea relacionada a la proposicion esta conectada a la capacidad de en-
trenar fisicamente con el objetivo de crear versiones propias de las obras representadas, asi
como de conocer mas a otros peruanos distintos cultural y lingtifsticamente. Paralelamente
a sus tres afios de formacién actoral en CT, Matos llevé talleres de clown, danza de impro-
visacion por contacto y un taller de teatro de la crueldad. Consciente de las etapas de for-
macion actoral, Matos sefiala que entrenar para Los Ernestos le ayud6 a deshacerse de los
clichés de los hermanos peruanos de la sierra y que la presencia de los personajes sea por su
vOZ y cuerpo y no por su vestimenta. Con esta obra, el grupo experimento todas las etapas
del método de CT; la aprendieron, la construyeron y la improvisaron hasta hacerla de ellos.
Con el entrenamiento para Hamlet el actor aprendié que un clasico puede ser llevado a es-
cena con mayor desparpajo y frescura, centrandose mas en el mensaje que al lenguaje anti-
guo y el uso de ropas pomposas.

Una tercera idea relacionada a la proposicion es el intercambio de experiencias con

otros actores profesionales. En este sentido, Matos indica, “Cuwatrotablas es ademas un lugar
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de confluencia, en donde muchos otros actores vienen a compartir sus experiencias, a rega-
lar y recibir”. Concluye que no se debe olvidar que la retribucion es parte de la filosofia de
CT'y que la ética de un miembro del grupo lo compromete a devolver lo que ha aprendido
sin un ingreso monetario de por medio. En este sentido Matos sefiala que: “Si todos los
grupos y actores importantes de la comunidad teatral peruana practicaran la retribucién, de

seguro esta serfa una comunidad fuerte”.

Reconocimiento humano de la vog y cuerpo del actor

Edith Palomino indica que su interés inicial en la actuacion sucedié cuando un pro-
fesor de musica en la secundaria invit6 a sus alumnos a crear una historia con su cuerpo a
partir de una pieza musical clasica. Para Palomino este ejercicio fue la primera cristalizacién
de su idea de teatro, la comunicacion sin necesidad de palabras. Con esta experiencia em-
pezo6 a buscar espacios donde hiciera lo que quisiera. Este interés la llevé a llevar un Taller
de Teatro con Cuatrotablas que tenia una residencia artistica en la Casona de la UNMSM en
el 2011 para luego integrarse a Laxion en el 2013. La proposicién que resume las reflexiones
actorales de Palomino indica que el teatro es un reconocimiento de la voz y el cuerpo del
actor. Una idea relacionada a la historia personal de la actriz esta intimamente relacionada al
teatro como accion, juego y salvacion. La actriz afiade: “Una salvacion a partir de la accion
y el juego. Eso me condujo al teatro. Para mi un espacio donde podia explorarme en todas
las dimensiones”. En su formacion actoral, Palomino profundizé estas convicciones.

Una segunda idea relacionada a la proposicion tiene que ver con la formacién acto-
ral como fuente de equilibrio fisico y emocional y el entrenamiento fisico como un auto-
descubrimiento para alejarse de la inercia emocional. Con los entrenamientos para Los Er-
nestos y Hamlet 1a actriz pudo integrar y reconocer las emociones como parte de una muta-
cién continua y que las acciones son hijas de otras acciones. Palomino resume esta expe-
riencia de este modo: “Todo esto puede resumirse en salud, equilibrio emocional, mental y

fisico: en tener mas claro qué hago, qué quiero, a donde voy”. Seguidamente, la actriz sefia-
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la que este estado se logra a partir de las interacciones y de esclarecer la subjetividad de
cada miembro del grupo y con los maestros de distintas generaciones.

La ultima idea relacionada a la proposicion tiene que ver con un reconocimiento
global del ser humano actor entrenado en la accién y que tendra una marca propia luego de
su formacion en CT. Palomino concluye de la manera siguiente: “La formacion actoral es
ante todo un reconocimiento humano de nuestra voz y cuerpo, de cada estado en que el
hombre se manifiesta”. Enfatiza que este trabajo eterno y arduo, el que desee ser actor se
educa en acciéon. Considera su formacion en el teatro de grupo como integral, que ha sido

un espacio de propulsion y que el resto es camino propio.

Discusion

En esta seccion enmarco el analisis anterior dentro de la entrevista personal a Mario
Delgado en su residencia en Barranco, Lima en diciembre del 2015; esta interaccion incluyo
identificar las experiencias y reflexiones sobre el método de formacion en Laxion en su
entrenamiento y preparacion para el estreno de las obras Los Ernestos (que es una parte de
los LLRP) y Hamlet en 2014 y 2015. Para esta contextualizacion planteo una proposicion
general e ideas relacionadas presentes en la entrevista con Delgado.

Antes de la discusion de las reflexiones es importante mencionar la génesis del gru-
po Laxion. La séptima generacion de actores y actores invitados del grupo habian llegado a
culminar un proceso unico en la historia del grupo para el 2006: el montaje de Los Rios Pro-
Sfundos (LRP), una adaptacion de la novela de José Marfa Arguedas. La octava generacion se
consolidé entre los afios 2010 y 2011 cuando Delgado se convierte en director del Teatro
de la UNMSM. Con la participacién de actores invitados esta generaciéon produjo varios
montajes que esencialmente profundizaron los montajes anteriores de LRP. Luego de esta
gestion, el grupo se traslada a las instalaciones del Museo Metropolitano de Lima con quie-
nes establecen un contrato de colaboraciéon y de residencia artistica. Es en el afio 2012 que

Delgado, apoyado por los maestros José Miguel de Zela y Flor Castillo, actores experimen-
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tados de CT, hace una convocatoria para entrenar con rigurosidad un grupo de actores a
denominarse Laxion (la novena generacion de actores) en el periodo 2013-2015. En julio
del 2013, CT se trasladé a CASLIT dentro de un contrato de colaboracién y de residencia
artistica. Mis observaciones y trabajo etnografico en los meses de mayo a julio y parte de
diciembre de este periodo (2013-2015) para este estudio se dieron en estas dos dltimas resi-

dencias artisticas.

La formacion como proceso ordenador, serio y abierto a la creatividad

Delgado reafirma que las fases del método de formacion actoral tienen como obje-
tivo ordenar las imagenes y emociones del actor en su proceso hacia la creaciéon. Aumen-
tando las capacidades de ofr, ver, escuchar y estar consciente del peso, respiracion y equili-
brio, el actor debe hacer un diagnéstico de todos estos principios para inmediatamente
hacer un pronéstico de lo que quiere lograr en su entrenamiento con ejercicios de su elec-
cion. Esta fase de concentraciéon y calentamiento es la que toma mas tiempo que las fases
de aprendizaje, construccion y creatividad e improvisacién. Este ordenamiento emocional-
fisico se observa en Chavez, Matos y Palomino cuando mencionan el manejo de sus emo-
ciones al ordenar las acciones de las obras, que las emociones mutan con las acciones, y que
el método permite tener conciencia del trabajo del actor. En cuanto a la seriedad, Delgado
menciona su satisfaccion en que el grupo Laxion tue disciplinado en copiar la estructura de
los guiones de Los Ernestos y Hamlet. Con la primera obra, Delgado destaca que Laxion
construyo su propia version repitiendo la misma estructura bajo su direccién; con la segun-
da, el grupo tuvo una mayor libertad para repetir la estructura bajo su direccién compartida
con el grupo. La seriedad y convicciéon también parecen haberse debido al sentido de pose-
sion de un lugar propio para ensayar y reunirse en la CASLIT. Este sentir es reflejado por
las palabras de Matos cuando menciona el esfuerzo que hicieron los Laxion para crear una
version grupal de Los Ernestos y de la cohesion grupal en el montaje de Hamlet en la CAS-

LIT para Chavez. Es importante destacar dentro estas actitudes hacia su compromiso en la
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formacion actoral individual y grupal, los comentarios relacionados a que la formacion
ayudo6 a Chavez a comprender sus raices peruanas y a deconstruir estereotipos étnicos de la
identidad, lingtisticos y culturales, de los hermanos peruanos de la sierra en Matos.

Al final de la entrevista, Delgado, enfatizando su labor pedagogica y de director, se-
fiala lo siguiente: “El actor tiene que dar algo mas, tiene que trascender” mas alla de la crea-
cién/improvisacion. Para este objetivo sefiala que sus actores, luego de cumplir su entre-
namiento actoral, deberfan construirse como gestores culturales, lideres y directores. Esta
idea se ve reflejada en las palabras de Chavez cuando menciona que el entrenamiento acto-
ral de CT le ofrecié una vision muy amplia del teatro que le ayudara a enfrentar nuevos
retos actorales en el futuro. A la fecha de terminar este ensayo, Chavez es estudiante de
teatro en la ENSAD y forma parte de una agrupacién teatral en el distrito donde vive en
Lima. Matos menciona la importancia del intercambio de experiencias entre teatristas como
una parte de su identidad grupal luego de su entrenamiento. Ahora Matos es profesor de
teatro en un colegio secundario en Lima. Palomino considera que su formacion en el teatro
de grupo fue integral y que la motivé para crear un camino propio. Ahora Palomino integra

una agrupacion teatral y es estudiante de La Escuela de Bellas Artes en Lima.

Apuntes finales: Retos y lineamientos

Analizar las reflexiones del proceso de formacion del grupo Laxion, la octava y
ultima generacion de actores del grupo Cuatrotablas contextualizadas dentro de la entrevista
del director Mario Delgado Vasquez, nos ha permitido delinear los efectos del método de
formacion en este grupo de actores. Partiendo de que el método ha producido un nivel
optimo en la creaciéon de los montajes de Los Emnestos y Hamlet, podemos argumentar que la
formacion con el método ha sido una experiencia enriquecedora tanto individual, grupal y
con los maestros invitados para tener las herramientas para ser ‘una mejor actriz’ en el futu-
ro; que el método ha creado un espacio para conocer el cuerpo del actor y el trabajo grupal

ha fortalecido el apoyo reciproco en el mundo teatral; y que el teatro y la formacion actoral
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pueden ser no solo un elemento de reconocimiento de nuestra voz y cuerpo, sino de salva-
cion personal. Situar estos efectos dentro de las reflexiones experimentadas del método por
Delgado como un ordenador de emociones e imagenes de los actores, de la fase de concen-
tracién/calentamiento como la que toma mds tiempo en aprehender, el entrenamiento se-
rio de la practica escénica y de que el proceso de creaciéon tiene que trascender en la vida
después de la formacion actoral, han sido indispensables para entender mejor la experiencia
de entrenamiento de los tres afios en la vida actoral de los miembros de Laxion. Las re-
flexiones también nos indican que los actores se han convertido en mejores personas en
ahondar mas en sus origenes peruanos, asi como en deconstruir los estereotipos de herma-
nos peruanos cultural y lingtifsticamente diferentes de la sierra. Un video clip publicado por
la AIA Cuatrotablas muestra a los actores cantando en quechua y ensayando nos muestra
esa transformacion (Los Ernestos).

Definitivamente, a los pocos meses de terminar este estudio, yo también me con-
verti en un mejor profesor/artista activista del teatro expetimental de Cuatrotablas; mi recat-
gado interés me llevo a participar en talleres con Ewa Benesh en Carapongo, Lima, el co-
lectivo La Pocha Nostra en San Miguel de Allende, México y Dora Arreola de Mujeres en Ri-
tual en Carolina del Norte. Mi regreso a San Antonio a ensefiar espafiol, inglés y ambos a
estudiantes universitarios monolingtes, bilingiies y multilinglies me trajeron retos propios
de pertenencia a nuevos contextos laborales. En octubre del 2016, luego de unos meses de
enfermedad, Mario Delgado fallece y su partida y ausencia todavia nos embarga. En este
tiempo, he seguido manteniendo contacto con la directiva y miembros de Cuatrotablas, y en
el ultimo afio hemos unido esfuerzos para celebrar los 50 afios del grupo en setiembre del
2021.

Con los nuevos retos laborales y tecnolégicos en la educacion virtual monitoreados
por la actual pandemia del coronavirus a nivel mundial, y tomando en cuenta las voces de
los Laxion, seguiré los siguientes lineamientos para mi practica pedagdgica en mis cursos de

espanol en San Antonio, Texas. Siguiendo las fases del método con el uso de textos que
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persiguen objetivos de aprendizaje, promoveré el ordenamiento de las emociones con las
acciones fisicas al explorar y aprender esos textos; consideraré la concentracion como la
fase que puede tomar mas tiempo en el entrenamiento; estaré consciente de que el método
puede ser un elemento terapéutico/salvador/sanador en la vida de los estudiantes; estaré
atento a las transformaciones identitarias que tendran los estudiantes al navegar los textos; y
fomentaré la colaboracién entre los estudiantes asi como su colaboracién con invitados u
otras personas con quienes practiquen los objetivos del curso. Todos estos lineamientos
han sido producto de esta etnografia de formacion actoral y pronto a ser contextualizados
en los cursos virtuales dentro de una labor de esperanza y de trabajo decolonial, transdisci-
plinario y transnacional constante para el aprendizaje y ensefanza critica del espafiol en el
contexto bilingtie y bicultural de los Estados Unidos.

© Carlos Martin Vélez Salas
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